COMUNE DI SAVIGNONE - RISTORAZIONE

CIRFOOD

Menu anno scolastico 2024-2025

INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA

1°SETTIMANA

1°PIATTO

2° PIATTO

CONTORNO

FRUTTA/ DESSERT

mesi invernali: vellutata di zucca con riso

2° SETTIMANA

polpettine di piselli

Lun prosciutto cotto piselli in umido * Frutta fresca di stagione

mesi estivi: vellutata di zucchine con riso

mesi invernali: pasta al sugo di pinoli ed erbe nuggets di pesce fatti in casa Frutta fresca di stagione
Mar  |aromatiche

maci octivi: Dacta al nactn

Frutta fresca di stagione e budino
Mer piatto unico:Pizza margherita/Pizza marinara
pasta all'olio evo

Gio Carne di vitellone all'uccelletto purea di patate

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

PIATTO

CONTORNO

risotto allo zafferano

cotoletta di merluzzo

FRUTTA/ DESSERT

Frutta fresca di stagione

pasta all'olio evo

Mesi estivi: sformato di zucchine

verde solo per adulti

Lun
Mesi invernali: finocchi in insalata
Mar | pasta all'olio evo coscia di pollo al forno — — Frutta fresca di stagione
Mesi estivi: pomodori in insalata
minestra di verdura con farro Bocconcini di lonza alle mele patate al forno Mousse di frutta
Mer
Mesi invernali: *fagiolini saltati Frutta fresca di stagione
Gio stracchino e asiago
Mesi estivi: zucchine trifolate
Pasta al pesto Hamburger vegetale insalata verde solo per adulti Frutta fresca di stagione
Ven
3° SETTIMANA
1°PIATTO 2° PIATTO CONTORNO FRUTTA/ DESSERT
Mesi invernali: Polpettone di *fagiolini aumentare la gr.
Lun

Frutta fresca di stagione

ar

Mesi invernali: passato di
verdure aumentare legumi e togliere orzetti

I

ravioli di magro burro e salvia

Mesi invernali: pizza margherita

Mesi estivi: mozzarella

Bocconcini di pollo con olive e pinoli

Gio

Pasta al pesto

4° SETTIMANA

Arrosto di lonza

crocchette di mare*

Mesi estivi: pomodori in insalata

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

1°PIATTO

risotto allo zafferano

2° PIATTO

CONTORNO

FRUTTA/ DESSERT

parmigiano reggiano

Mesi invernali: fagiolini saltati*

Mesi estivi: pomodori in insalata

ta fresca di stagione

per secondaria panino

pollo con kechup per secondaria

Pasta all'olio extra vergine di oliva

Torta pasqualina

Mar Polpette di vitellone in bianco purea di patate Frutta fresca di stagione
Pasta al pesto filetti di merluzzo gratinati Frutta fresca di stagione
Mer bietole saltate con parmigiano
gio | crema di piselli o canellini con orzetti Bocconcini di pollo dorati cotoletta di
io

Frutta fresca di stagione/ yogurt per secondaria

Budino al cioccolato




